
АННОТАЦИЯ

рабочей программы дисциплины

Б1.О.14.02 Физическая культура и спорт

Статус дисциплины:

Направление подготовки:

Профиль (направленность)

программы:

Подготовка служителей и религиозного персонала 
религиозных организаций
Православная теология

Уровень: бакалавриат

Форма обучения: очная

Учебный план: приём: 2023-2024 уч. г. семестр(-ы): 5, 6

Базовая кафедра: Церковно-практических и общих гуманитарных

дисциплинОбщая трудоёмкость

дисциплины:
2 з.е. 84 акад. ч.

Из них:

контактной работы –

самостаятельной работы –

контроль –

60 акад. ч.

20 акад. ч.

4 акад. ч.

Форма аттестации: зачет

Цель дисциплины:

Формирование мировоззрения и физической культуры личности,

обладающей гражданской позицией, нравственными качествами, чувством от-

ветственности, коммуникабельностью, инициативой, способностью самостоятельно

и методически правильно использовать разнообразные формы физической культуры

и спорта в повседневной жизни для сохранения и укрепления своего здоровья и

здоровья своих близких, семьи и трудового коллектива для качественной жизни и

эффективной профессиональной деятельности.

Компетенции:

обязательная

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной

деятельности

ОПК-7 Способен использовать знания смежных наук при решении

теологических задач
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