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2. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ 

1. Понятие «аскетика» в античной философии и в православной традиции. Сравните 

понятие «бесстрастие» у стоиков и православных подвижников. Место Божественного 

Откровения, опыта святых отцов и подвижников благочестия в христианской аскезе. 

Можно ли утверждать, что имели место внешние влияния на христианскую аскезу? 

2. Связь аскетики с православной антропологией. Человек как образ и подобие Божие. 

Силы человеческой души, их поврежденность грехом, их освящение. Преодоление пяти 

разделений в тварном мире согласно преподобному Максиму Исповеднику. 

3. Духовное врачевание человека церковными Таинствами. В первую очередь раскройте 

тему духовного врачевания в Крещении, в Исповеди и Евхаристии. 

4. Описание христианской аскезы в «Лествице» преподобного Иоанна Синайского. 

Ступени покаянного делания; ступени борьбы со страстями; священное безмолвие 

(исихия); священная молитва; бесстрастие; любовь Божия (обожение). 

5. Духовное значение покаяния. Понятие о печали по Богу, о страхе Божии и памяти 

смертной, о плодах покаяния. Что означает выражение: «Покаянию на земле нет конца».  

6. Восемь страстей согласно преподобному Иоанну Кассиану Римлянину. Тема борьбы со 

страстями в книге «Невидимая брань». Почему смиренномудрие считается искоренителем 

страстей?  

7. Чревоугодие. Описание страсти. Признаки страсти. Три разновидности чревоугодия. 

Методы борьбы со страстью. Что означает выражение: «Их бог – чрево».  

8. Блуд. Описание страсти. Признаки страсти. Методы борьбы со страстью. Особенности 

покаяния в блудных грехах на исповеди. Отношение Церкви к браку, 

засвидетельствованному в ЗАГСе, отношение – к «гражданскому браку» (сожительству). 

9. Сребролюбие. Описание страсти. Признаки страсти. Методы борьбы со страстью. Что 

означает выражение: «Любостяжание есть идолослужение». Можно ли рассматривать 

шопоголизм как разновидность сребролюбия? 

10. Гнев. Описание страсти. Признаки страсти. Методы борьбы страстью. Гнев и 

памятозлобие. Отличие праведного гнева от страсти гнева. 

11. Печаль. Описание страсти. Признаки страсти. Методы борьбы со страстью. Печаль и 

отчаяние. Отличие печали по Богу от печали греховной.  

12. Уныние. Описание страсти. Признаки страсти. Уныние и лень, уныние и 

гиперактивизм. Методы борьбы со страстью. Отличие страсти печали от уныния. Есть ли 

основания отождествлять уныние и депрессию?  

13. Тщеславие. Описание страсти. Признаки страсти. Методы борьбы со страстью. Связь 

тщеславия и гнева, тщеславия и печали. Как преподобный Иоанн Лествичник определяет 

связь тщеславия с гордостью. Что означает выражение: «Тщеславие радуется о всех 

добродетелях». 

14. Зависть. Описание страсти. Признаки страсти. Методы борьбы со страстью. Как закон 

Моисеев предостерегает от зависти?  

15. Осуждение. Описание страсти. Признаки страсти. Методы борьбы со страстью. Чем 

отличается анализ поступков другого человека от осуждения? Почему неосуждение 

считается кратким путем ко спасению? 

16. Гордость. Описание страсти. Признаки страсти. Методы борьбы со страстью. Почему 

«Бог гордым противится, а смиренным дает благодать»?  
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17. Обидчивость. Что Христос Спаситель говорит о необходимости прощать других 

людей. Обязаны ли христиане прощать всегда? Как понуждать себя к прощению? 

18. Что такое помысел? Каковы стадии укорения страстного помысла, начиная с прилога 

и сочетания. Как знание этих стадий помогает в борьбе со страстями? 

19. Дать определение понятию «прелесть». Каковы основные виды прелести? Что 

помогает избавиться от прелести. 

20. Рассуждение аввы Дорофея о совести, рассуждение о лжи. Духовное руководство в 

опыте преподобного Дорофея. Преподобный Иоанн Лествичник о пастырстве. 

21. Пятикнижие Моисеево: тема грехопадения, покаяния, 10 заповедей. Значение 

аскетики Пятикнижия в жизни современного христианина. 

22. Пятидесятый псалом как образец покаяния. Аскетические наставления апостола 

Павла о взаимоотношении между христианами, об общении с внешними. 

23. Какие добродетели и страсти обозначены в Нагорной проповеди. 

24. Любовь. Описание добродетели. Признаки добродетели. Методы стяжания 

добродетели. Как понимать заповеданную Христом любовь к врагам?  

25. Кротость. Описание добродетели. Признаки добродетели. Методы стяжания 

добродетели. Какая страсть противоположна добродетели кротости?  

26. Вера. Описание добродетели. Признаки добродетели. Методы стяжания добродетели. 

Есть ли различие между выражениями «вера в Бога» и «вера Богу»? Какое значение в 

духовной жизни имеет вера в промысел Божий.  

27. Целомудрие. Описание добродетели. Признаки добродетели. Какая страсть 

противоположна целомудрию? Методы стяжания добродетели. Является ли целомудрие 

добродетелью только монашеской и безбрачной жизни? 

28. Смирение. Описание добродетели. Признаки добродетели. Методы стяжания 

добродетели. Справедливо ли утверждение, что смирение делает человека слабее, 

уязвимее?  

29. Послушание. Описание добродетели. Признаки добродетели. Методы стяжания 

добродетели. Как соотносится добродетель послушания со свободой?  

30. Молитва. Описание добродетели. Проявления молитвенной добродетели. Методы 

стяжания добродетели. Как понимать заповедь «Непрестанно молитесь»? 

31. Сохранение внимания на молитве. Молитва Иисусова как средство хранить внимание 

и покаянный дух на молитве. Отсечение помыслов. Безмолвие и внимание.   

32. Практика поста в Православной Церкви. Различные виды поста. Связь поста со 

смирением, связь поста с покаянием и с борьбой против страстей. 

33. Воздержание. Описание добродетели. Признаки добродетели. Методы стяжания 

добродетели. Почему Церковью были осуждены энкратиты? 

34. Трезвение. Описание добродетели. Признаки добродетели. Методы стяжания 

добродетели. В каком смысле аскетический сборник «Добротолюбие» назван «Словесами 

и главизнами священного трезвения… в немже ум очищается, просвещается и совершен 

бывает»?  

35. Рассуждение. Описание добродетели. Признаки добродетели. Методы стяжания 

добродетели. Что говорит преподобный Иоанн Лествичник о рассуждении помыслов и 

страстей? Существует духовническое наставление: «Главное в духовной жизни – вера в 
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промысел Божий и рассуждение с советом», – как следует понимать «рассуждение с 

советом»? 

36. Что подразумевается под христианским совершенством. Представление о 

добродетелях в античной философии и в христианской традиции. 

37. Духовные советы архимандрита Иоанна (Крестьянкина) относительно семейной 

жизни. 

38. Пастырская помощь в деле исповеди. Типология грешников по опыту архимандрита 

Киприана (Керна). 

39. Связь печали по Богу с радостью. Преподобный Иоанн Лествичник о радостотворном 

плаче. 

40. Наставления преподобного Иоанна Кассиана Римлянина о молитве Господней, о 

четырех видах молитв и созерцании. 

41. Раскрытие принципа синергии (содействия Бога и человека) в аскетике и догматике 

Православной Церкви. 

3. ТРЕБОВАНИЯ К ПОДГОТОВКЕ АБИТУРИЕНТОМ АВТОРСКОГО ПРОЕКТА 

ПО ПРОФИЛЮ ПРОГРАММЫ МАГИСТРАТУРЫ 

3.1. Академия предлагает абитуриентам примерный перечень Авторских проектов. 

Список примерных тем представлен в пункте 3.8 настоящей Программы и публикуется на 

сайте Академии в разделе «Абитуриенту» (Магистратура) 

(https://sdamp.ru/abitur/magistr/#abitur_vstupitelnye-ispytania) не позднее 1 июня 2023 года. 

3.2. Абитуриент, выполняет Авторский проект по одной из тем, предлагаемых 

Академией. 

Абитуриент также может предложить свою тему Авторского проекта в случае высокой 

степени разработанности указанной ранее темы (проблемы) и наличия у профильной 

выпускающей кафедры научно-педагогических кадров, работающих в рамках избранной 

темы. 

В случае если абитуриент претендует на участие в конкурсе на несколько программ 

магистратуры, то им готовятся Авторские проекты по одной из тем каждого профиля 

(темы, предлагаемые выпускающими кафедрами). Абитуриент может также заявиться 

одновременно и на собственную тему, и на тему, предлагаемую кафедрой, по которым он 

также готовит Авторские проекты с привязкой к кафедре. 

3.3. Абитуриент обязан подготовить и предоставить в Приёмную комиссию Авторский 

проект. 

Авторский проект сдаётся абитуриентом в Приёмную комиссию лично или прикрепляется 

в личный кабинет абитуриента не позднее 15 июля 2023 года до начала проведения 

вступительного испытания (экзамена) по профильной дисциплине соответствующей 

магистерской программы. Последняя дата прикрепления Авторского проекта – 

15 июля 2023 года (18:00). 

Требования к подготовке абитуриентом Авторского проекта представлены в пункте 3.7 

настоящего раздела настоящей Программы вступительного испытания. 

3.4. В случае непредоставления Авторского проекта в указанный срок, Приёмная 

комиссия своим решением не допускает абитуриента к вступительным испытаниям в 

магистратуру Академии. 

https://sdamp.ru/abitur/magistr/#abitur_vstupitelnye-ispytania
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3.5. Академия оценивает разработанность Авторского проекта по профилю магистерской 

программы путём предварительной оценки материалов, представленных абитуриентом – 

автором проекта, выпускающей кафедрой, которая предложила темы для разработки. 

Кафедра предварительно знакомится (оценивает) работу абитуриента. Оценка Авторского 

проекта осуществляется выставлением предварительной оценки за указанный проект. 

Окончательная оценка выставляется (определяется) на вступительном испытании по 

результатам обсуждения (собеседования) с абитуриентом по представленному 

Авторскому проекту с членами экзаменационной комиссии. 

Авторский проект и предварительные результаты его оценки передаются в 

экзаменационную комиссию не позднее 1 (одного) рабочего дня до проведения 

вступительного испытания. 

3.6. Обсуждение (собеседование) Авторского проекта будущего исследования 

абитуриента осуществляется в рамках вступительного испытания (экзамена) по 

профильной дисциплине соответствующей программы магистратуры с экзаменационной 

комиссией. 

3.7. Авторский проект будущего исследования составляется по следующей структуре: 

1) Титульный лист, включающий: 

ФИО абитуриента, сан при наличии. 

Наименование кафедры (кафедра Пастырского душепопечения), за которой 

предполагается закрепление абитуриента при успешном поступлении в магистратуру.  

Тема диссертационного исследования (предварительная) – тема магистерской 

диссертации, предлагаемая абитуриентом.  

2) Введение, включающее: 

Актуальность исследования; 

Цель исследования. 

3) Основная часть, включающая: 

Библиография (краткий обзор основных научных работ, наиболее близких к тематике 

диссертационного исследования, с которыми знаком автор); 

Связь авторского исследования (темы диссертации) с пастырской деятельностью. 

4) Структура исследования, представляющая «примерный план» диссертационного 

исследования. В рамках структуры возможно ограничиться оглавлением (содержанием) 

диссертации, а именно указать примерное название глав магистерской диссертации (на 

усмотрение автора проекта). 

Технические требования к тексту: штифт Times New Roman, 12 пт, интервал 

междустрочный – одинарный; абзацный отступ (перед, после) – 0 пт. Первая строка 

абзацного отступа – 1,25 см. Текст должен быть отформатирован в соответствии с 

правилами электронного текстового документа средствами текстового редактора. 

3.8. Примерный перечень тем диссертационных исследований магистерской 

программы «Пастырское душепопечение и миссия в современном мире» 

(предлагаемые кафедрой Пастырского душепопечения). 

I. Православная антропология и биоэтика. 

1.1. Богословская рефлексия биоэтических проблем начала и конца жизни человека.  

• аборты,  
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• предохранение от беременности,  

• методы вспомогательной репродукции;  

• эвтаназия,  

• прекращение жизнеподдерживающей терапии;  

• христианская кончина в эпоху реанимационных мероприятий; 

• «хорошая смерть» в нравственном прочтении современной медицины. 

• пастырское участие в паллиативной помощи (роль духовного окормления умирающих 

пациентов). 

1.2. Христианские основания биоэтики: 

• сопоставление христианских и секулярных оснований биоэтики; 

• прочтение принципов биоэтики в православно-христианском контексте;  

• взаимодействие нормативных положений христианской биоэтики и законодательного 

регулирования медицинской деятельности (например, вопрос отказа от медицинского 

вмешательства по соображениям совести) 

• практическое применение святоотеческого учения для решения современных 

биоэтических дилемм;  

• христианское отношение к врачеванию; 

• «врач исцели себя сам» - взаимодействие философской этики добродетелей и 

христианского этики врачевания; 

• Биоэтическая повестка Православных Церквей: ответ Церкви на возникающие 

биоэтические проблемы, роль общественного обсуждения на трансформацию 

нормативных положений Церкви.  

1.3. Пастырское отношение к исследовательской биоэтике 

• эксперименты на людях;  

• эксперименты на эмбрионах;  

• разработка новых вакцин; 

• богословская рефлексия проблем экспериментов на животных. 

1.4. Улучшение человеческой природы: 

• трансплантация;  

• пределы лечения человека;  

• искусственный интеллект;  

• устройства дополнительной реальности;  

• генная модификация человека. 

1.5. Богословский дискурс глобальной биоэтики 

• вопросы сохранения окружающей среды;  

• ответственность человека за будущее планеты и здоровье будущих поколений.  

II. Личная аскеза пастыря как миссионерское свидетельство. 

2.1. Личная жизнь пастыря: 
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• отношения между супругами; 

• отношения с детьми; 

• отношения с родственниками; 

• отношения с нецерковными людьми. 

2.2. Борьба со страстями в личной жизни пастыря и пастырские искушения: 

систематизация, духовные основания и опыт преодоления: 

• искушение страхом; 

• искушение чрезмерной ревностью и ригоризмом; 

• искушение богатством; 

• искушение властью и авторитетом; 

• пастырское уныние или «выгорание». 

2.3. Стяжание добродетелей в личной жизни пастыря: 

любую добродетель рассмотреть как духовную цель пастыря и исследовать пути ее 

достижения. 

2.4. Пост и воздержание: 

• нормы поста и современная жизнь,  

• безбрачие и брак,  

2.5. Факторы духовно-нравственного совершенствования пастыря. 

2.6. Молитвенная практика пастыря и участие в богослужении: 

• личные молитвенные правила священнослужителей; 

• истории их происхождения и особенности практики применения; 

• практика Иисусовой молитвы в рамках приходской жизни. 

III. Духовное руководство на современном приходе. 

3.1. Типологизация пастырских подходов к душепопечению. 

3.2. Духовная власть пастыря и свобода личности прихожан: принципы, подходы, ошибки 

и способы их исправления. 

3.3. Проблемы современного духовничества: типологизация и системное изложение. 

3.4. Исповедь как средство пастырского душепопечения: 

• условия, воздействующие на качество исповеди, 

• поведение и состояние духовника при исповеди, 

• епитимия как духовное средство воздействия, 

• личные беседы с прихожанами: основные принципы их проведения. 

IV. Приходская жизнь в различных аспектах. 

4.1. Отношения пастыря и паствы: принципы, подходы, ошибки и их исправление. 

4.2. Особенности применения монашеских аскетических средств людьми, живущими в 

миру (по конкретным направлениям). 
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4.3. Молитвенные правила в личной жизни современного верующего человека: 

исследование, систематизация, перспективы использования различных подходов. 

4.4. Создание церковной общины: 

• хозяйственная и материальная жизнь прихода, 

• пастырь и дети, 

• воскресная школа, 

• пастырь и молодежь, 

• пастырь и больные, 

• пастырское попечение о престарелых, 

• пастырская помощь умирающим 

• - миссионерская и катехизаторская деятельность 

4.5. Аспекты пастырской психиатрии: 

• духовные проблемы и психическое расстройство личности, 

• пастырская помощь при различных психических расстройствах. 

4.6. Описание и системный анализ новых проблем духовной жизни современного 

человека (новые зависимости, деструктивные идеологии), изучение современного 

пастырского опыта в борьбе с новыми духовными проблемами. 

4.7. Исторические типы христианских общин и попытки воспроизведения их опыта в XX–

XXI веке (миссионерский опыт христианских общин в современном мире). 

4.8. Пастырское руководство и общинная жизнь: признаки деструктивности, критерии 

гармоничности и подходы в реализации. 

4.9. Община и семья: современный опыт гармоничного единства 

4.10. Соотношение церковного, традиционного и национального в жизни общины. 

4.11. Пастырское служение и повиновение властям. 

4.12. Соотношение церковного и общекультурного в жизни приходской общины. 

4.13. Пастырь как миссионер.  

4.14. Святоотеческое учение о добродетелях в системе просветительской работы среди 

родителей воспитанников воскресной школы. 

4.15. Оказание помощи в духовной жизни крестника как главная обязанность крестных 

родителей. 

4.16. Роль воскресной школы в жизни современной приходской общины. 

4.17. Пастырское сопровождение образовательной деятельности на приходе. 

4.18. Пастырская поддержка предвенчальной катехизации в современных условиях.  

 

4. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА  

1. Библия. Священное Писание Ветхого и Нового завета. Любое издание.  

2. Иоанн Кассиан Римлянин, прп. Собеседования. Любое издание.  

3. Иоанн Лествичник, прп. Лествица. Любое издание.  
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4. Дорофей авва, прп. Духовные поучения. Любое издание.  

5. Никодим Святогорец, прп. Невидимая брань. Любое издание.  

6. Игнатий (Брянчанинов), свт. Аскетические опыты. Т. 1, 2. Любое издание.  

7. Феофан Затворник, свт. Что есть духовная жизнь и как на неё настроиться. Любое издание.  

8. Зарин С.Н. Аскетизм по православно-христианскому учению. Любое издание.  

9. Киприан (Керн), архим. Православное пастырское служение. СПб., 2001.  

10. Иоанн (Крестьянкин), архим. Рассуждение с советом: собрание писем. М., 2014.  

11. Ларше Ж.-К. Исцеление духовных болезней. С. Посад: МДА, 2018.  

12. Леонов Вадим, прот. Основы православной антропологии. М., 2016.  
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